
 
       

 

GIORNATA TIPO Residenza Sanitaria Assistita “Ponsacco” 

 

Attività assistenziale Attività svolta Figura 

professionale 

coinvolta 

Sveglia, alzata ed 

igiene  personale 

Accompagnamento e supervisione nell’alzata, igiene personale, vestizione e 

cura della persona globale 

 

OSS 

Colazione Supervisione e/o accompagnamento nell’assunzione degli alimenti OSS 

Somministrazione 

terapia 

La somministrazione secondo prescrizione medica delle terapie 

farmacologiche 

INF 

Fisioterapia Attività fisioterapiche secondo le attività previste dal progetto 

personalizzato.  

FT 

Attività di animazione Attività di animazione secondo il progetto personalizzato. AN 

Riordino della camere Attività di riordino delle camere con sostituzione della biancheria piana OSS 

Pranzo Supervisione e/o accompagnamento all’assunzione degli alimenti OSS- INF- FT - 

Somministrazione 

terapie 

La somministrazione secondo prescrizione medica delle terapie 

farmacologiche 

INF 

Riposo pomeridiano Accompagnamento al momento del riposo pomeridiano OSS 

Merenda Supervisione e/o accompagnamento all’assunzione degli alimenti  OSS 

Attività di animazione Attività di animazione secondo il progetto personalizzato  AN 

Fisioterapia Attività fisioterapiche secondo le attività previste dal progetto 

personalizzato 

FT 

Cena Supervisione e/o accompagnamento all’assunzione degli alimenti OSS- INF-FT 

Somministrazione 

terapie  

La somministrazione secondo prescrizione medica delle terapie 

farmacologiche  

INF 

Riposo notturno Accompagnamento al momento del riposo notturno OSS 

Somministrazione 

terapie 

La somministrazione secondo prescrizione medica delle terapie 

farmacologiche 

INF 

ABBREVIAZIONI:: OSS. Operatore Socio Sanitario /INF: Infermiere/ FT: Fisioterapista/ AN: Animatore 
 


