GHERON

Ci prendiamo cura
delle persone.

RSA DON MEANIL

MENU' ESTIVO 2026 PRIMA SETTIMANA

Ristorgzione D oc

» 27/04/2026

cod allergene Pranzo Pranzo omogeneizzato cod allergene Cena Cena omogeneizzato
LUNEDT'
187 1,9 GNOCCHI AL POMODORO SEMOLINO AL POMODORO 395 13,1,6,9,11 MINESTRA DI LEGUMI E ORZO CREMA DI SEMOLA CON VERDURE
994C  3,10,2,4,14 UOVA FARCITE UOVA SODE 907 7 CRESCENZA FORMAGGINO 7
INSALATA MISTA SPINACT 9 FAGIOLINI AL VAPORE FAGIOLINI
MARTEDT'
286 9,7.3,12 RISOTTO ALLA PARMIGIANA SEMOLINO ALLA PARMIGIANA 411 1,6,109 MINESTRA SEDANO E PATATE MINESTRA
563  1,6,10,3,7,9 POLPETTINE AL SUGO CON PISELLI POLPETTINE 754a 4,12,2,14 MERLUZZO OLIO E LIMONE PESCE
9 ZUCCHINE TRIFOLATE ZUCCHINE 9 BIETE AL POMODORO BIETE AL POMODORO
MERCOLEDT'
6 161078359 PASTA ALPESTO SEMOLINO AL PESTO 388 9127 PASSATO DI VERDURA SEMOLINO IN BRODO
847 16,1012,9 SCALOPPINA AL VINO BIANCO POLLO 7 RICOTTA RICOTTA
9 CAROTE E CIPOLLE PREZZEMOLATE CAROTE 9 FAGIOLINI E POMODORT VERDURA LESSA
GIOVEDT'
283 7.3,12,9 RISOTTO ALLO ZAFFERANO SEMOLINO ALLO ZAFFRANO 402 1,3,7,6,9 TORTELLINI IN BRODO SEMOLINO AL GRANA
582 1610912 ARISTA AGLT AROMI ARISTA SALAME CONTADINO PROSCIUTTO COTTO
1022 9 MELANZANE AL FUNGHETTO VERDURA LESSA BARBABIETOLE VERDURA LESSA
VENERDTI'
36 16102414129 SPAGHETTI ALLE VONGOLE SEMOLINO AL POMODORO 374 9 ZUPPA DI VERDURA PASSATO DI VERDURA
723 2141437610 PLATESSA GRATINATA PLATESSA 043 TORTA PASQUALINA UOVA STRAPAZZATE
9.7,3 SPINACI AL GRANA SPINACI 1008 16,107,3 CAVOLFIORI GRATIN PURE'
SABATO
274 97,3,12 RISOTTO CON ZUCCHINE SEMOLINO CON ZUCCHINE 363 1,6,10,11,9 PASTA E FAGIOLI SEMOLINO IN BRODO
666AB3,7,1,6,109,12,11 POLPETTONE CON VERDURE POLPETTONE CON VERDURE 7 MOZZARELLA RICOTTA
1071 9 CIAMBOTTA DI VERDURE CIAMBOTTA DI VERDURE POMODORT ALL'ORIGANO VERDURA LESSA
DOMENICA
188 1,3,6,10,7,9 LASAGNE ALLA BOLOGNESE SEMOLINO AL POMODORO 405 9 MINESTRONE ALLA LOMBARDA SEMOLINO CON VERDURE
811A 12 POLLO AL FORNO POLLO 7 SALAME COTTO PROSCIUTTO COTTO
1023 PATATE ARROSTO VERDURA LESSA INSALATA MISTA VERDURA LESSA
* DOLCE CASALINGO
ALTERNATIVE FISSE: PRIMO PIATTO: SECONDO PIATTO: CONTORNO: FRUTTA/DESSERT
PASTA AL POMODORO 1,6,10 POLLO LESSO 9 PURE' 12,7 FRUTTA FRESCA
RISO IN BIANCO PROSCIUTTO COTTO INSALATA VERDE FRUTTA COTTA

PASTINA IN BRODO 1,6,10,9

TONNO IN SCATOLA 4,2 14
FORMAGGINO 7
CAPRINO/MORTADELLA 7

FRUTTA FRULLATA
YOGURT 7

POMODORI

Si avvisa che nel ment potrebbero essere presenti uno o pil allergeni anche in tracce, di seguito riportati nella lista degli Allergeni (Reg. UE n. 1169/2011). In caso di allergie o intolleranze si chiede di avvisare il personale della cucina.




Gi-lE/)RON
e Ci prendiamo cura
delle persone.

RSA DON MEANI
MENU' ESTIVO 2026 SECONDA SETTIMANA

Rristoragzrorne DOQC

»

27/04/2026

cod allergene Pranzo Pranzo omogeneizzato cod allergene Cena Cena omogeneizzato
LUNEDT'
292B 7,3,1,6,10,12,9 RISOTTO GRATINATO AL FORNO SEMOLINO AL POMODORO 400C 1,6,10,1,9 CREMA DI VERDURA CON FARRO CREMA DI VERDURA
982 3 UOVA SODE UOVA SODE 7 CRESCENZA FORMAGGIO
9 MELANZANE AL POMODORO VERDURA LESSA COSTE ALL'OLIO PURE'
MARTEDT'
43 16,1079 PASTA POMODORO E RICOTTA SEMOLINO POM E RICOTTA 415 1,6,10,9,11 ZUPPA D'ORZO SEMOLINO IN BRODO
553/810 3,6,1,10 COTOLETTA ALLA MILANESE COTOLETTA ALLA MILANESE 885',4,14,1,6,11,10 INSALATA DI TONNO BORLOTTI E CIPOLLE PESCE IN BIANCO
9 ZUCCHINE TRIFOLATE ZUCCHINE 9 BIS DI VERDURE BRASATE BIS DI VERDURE
MERCOLEDT'
286 12,3,7,9 RISOTTO ALLA PARMIGIANA SEMOLINO ALLA PARMIGIANA 388 9,712 PASSATO DI VERDURA PASSATO DI VERDURA
808C 7 INSALATA DI POLLO RADICCHIO EDAMER POLLO 948 7.3 INVOLTINI COTTO E FORMAGGIO PROSCIUTTO COTTO
9 FAGIOLINI E POMODORI FAGIOLINI 9 CAVOLINI DI BRUXELLES PURE'
GIOVEDT'
104 1,6,109 PASTA POMODORO E BASILICO SEMOLINO AL POMODORO 411 1,9,6,10 MINESTRA DI SEDANO E PATATE SEMOLINO CON VERDURE
594 3,1,10,9,4,2,14 TONNATO POLLO 982 3 UOVA SODE UOVA STRAPAZZATE
PEPERONATA CON PATATE VERDURE LESSE CAROTE JULIENNE CAROTE
VENERDT'
282 2/4,149,12 RISOTTO ALLA MARINARA SEMOLINO ALLA MARINARA 374 9 ZUPPA DI VERDURA ZUPPA DI VERDURA
719 1610732414, MEDAGL. DI MERLUZZO PANATIL PESCE 7 GORGONZOLA FORMAGGIO
9 SPINACT ALL'OLIO SPINACT 1050 POLENTA PURE'
SABATO
9 1,6,10 SPAGHETTI AGLIO OLIO E PEPERONC. SEMOLINO AGLIO E OLIO 375 9,12,7 CREMA DI CAROTE CREMA DI CAROTE
811A 12 POLLO AL FORNO POLLO 899 3,7 BRESAOLA AL GRANA PROSCIUTTO COTTO
INSALATA MISTA FAGIOLINI BROCCOLETTI ALL'OLIO PURE'
DOMENICA

21 1,6,10,129 PASTA AL RAGU'
535 1,6,10,12,9 ARROSTO DI VITELLO GLASSATO
PATATE ARROSTO

SEMOLINO AL POMODORO
ARROSTO DI VITELLO GLASSATO

VERDURA LESSA

402 19,3,7,6 TORTELLINI IN BRODO
964 16,10,9,7,3 AMORINI DI RICOTTA E SPINACI
9 CAROTE EPISELLI

SEMOLINO IN BRODO
PESCE
CAROTE

* DOLCE CASALINGO

ALTERNATIVE FISSE: PRIMO PIATTO:
PASTA AL POMODORO 1,6,10
RISO IN BIANCO
PASTINA IN BRODO 1,6,10,9

SECONDO PIATTO:
POLLO LESSO 9
PROSCIUTTO COTTO

TONNO IN SCATOLA 4,2 14

FORMAGGINO 7
SPALMABILE/BRESAOLA 7

CONTORNO: FRUTTA/DESSERT

PURE' 12,7 FRUTTA FRESCA
INSALATA VERDE FRUTTA COTTA

POMODORI FRUTTA FRULLATA

YOGURT 7

Si avvisa che nel ment potrebbero essere presenti uno o pili allergeni anche in tracce, di seguito riportati nella lista degli Allergeni (Reg. UE n. 1169/2011). In caso di allergie o intolleranze si chiede di avvisare il personale della cucina.
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delle persone.

RSA DON MEANI

Ristorgzrorne D oC

MENU' ESTIVO 2026 TERZA SETTIMANA

L 27/04/2026

cod allergene Pranzo Pranzo omogeneizzato cod allergene Cena Cena omogeneizzato
LUNEDTI'
229 1,7 GNOCCHI POMODORO E RICOTTA SEMOLINO CON ZAFFERANO 415  1,9,6,13,11 ZUPPA D'ORZO PASSATO DI VERDURE
915 1,3,9,6,10,9,7 VERDURE RIPIENE (CARNE) VERDURE RIPIENE 7 MOZZARELLA FORMAGGINI
1026 9 PEPERONATA CON PATATE VERDURA LESSA POMODORI CON ORIGANO PURE' 12,7
MARTEDT'
295 379,12 RISOTTO PRIMAVERA SEMOLINO AL GRANA 388 9,12* PASSATO DI VERDURA PAS. DI VER. CON SEMOLINO
836 1,6,10,7,3 STRACCETTI DI POLLO GRATINATI PETTO DI POLLO 888 2414161073 POLPETTONE DI TONNO PESCE
9 MACEDONIA DI VERDURE MACEDONIA DI VERDURE 16,109 CAVOLFIORE GRATEN CAVOLFIORE
MERCOLEDT'
33 16,1012,9 PASTA ALL'AMATRICIANA SEMOLINO ALL'AMATRICIANA 402 1,3,7,6,9 TORTELLINI IN BRODO SEMOLINO CON OLIO
878A  19,12,7,1 TACCHINO PRIMAVERA (FREDDO)  TACCHINO (CALDO) 7 PRIMOSALE PROSCIUTTO COTTO
9 SPINACIL SPINACI 9 ERBETTE ERBETTE
GIOVEDI'
310 912,73 RISOTTO ALLA TREVISANA SEMOLINO AL POMODORO 385A 16109 MINESTRONE CON PASTA SEMOLINO IN BRODO
905 9,37 FRITTATA DI CIPOLLE UOVA STRAPAZZATE 563  16,10,3,7,9 POLPETTINE AL SUGO CON PISELLI ~ POLPETTE
9 CAROTE PREZZEMOLATE CAROTE 9 ZUCCHINE TRIFOLATE ZUCCHINE
VENERDI'
50  ,6,10,12,2,4,14, LINGUINE ALLA MARINARA SEMOLINO ALLA MARINARA 363 1,6,109,11 PASTA E FAGIOLI SEMOLINO CON GRANA
717 2414160012 MERLUZZO ALLA LIVORNESE PESCE 7 CRESCENZA FORMAGGINO 7
16,10,7,3 POMODORT GRATEN VERDURA LESSA 9 TRIS DI VERDURE BRASATE VERDURE MISTE
SABATO
283 9,7,3,12 RISOTTO ALLO ZAFFRANO SEMOLINO CON ZAFFERANO 378 9,7,12,3* CREMA DI ZUCCHINE CREMA DI ZUCCHINE
854/b 12 HAMBURGER DI TACCHINO HAMBURGER DI TACCHINNO 3 UOVA SODE UOVA STAPAZZATE
9 FAGIOLINI AL VAPORE FAGIOLINI INSALATA MISTA PURE' 127
DOMENICA
214 13,6,107,85 LASAGNE AL PESTO SEMOLINO AL POMODORO 386 9 RISI E BISI SEMOLINO IN BRODO
582 1,6,10,12 ARISTA AL FORNO CARNE PROSCIUTTO COTTO PROSCIUTTO COTTO
1044 9 CAPONATA CAPONATA 9 BROCCOLT BROCCOLI
* DOLCE CASALINGO
ALTERNATIVE FISSE: PRIMO PIATTO: SECONDO PIATTO: CONTORNO: FRUTTA/DESSERT
PASTA AL POMODORO 16,10 POLLO LESSO 9 PURE' 12,7 FRUTTA FRESCA
RISO IN BIANCO PROSCIUTT COTTO INSALATA VERDE FRUTTA COTTA
PASTINA IN BRODO 1,6,10 TONNO IN SCATOLA 4,214 POMODORI FRUTTA FRULLATA
FORMAGGINO 7 YOGURT 7

TALEGGIO/SALAME COTTO 7

Si avvisa che nel ment potrebbero essere presenti uno o pili allergeni anche in tracce, di seguito riportati nella lista degli Allergeni (Reg. UE n. 1169/2011). In caso di allergie o intolleranze si chiede di avvisare il personale della cucina.




G-l E/RON
_ Ci prendiamo cura
delle persone.

RSA DON MEANI

MENU' ESTIVO 2026 QUARTA SETTIMANA

Ristorgzione DOC
* 27/04/2026

cod allergene Pranzo Pranzo omogeneizzato cod allergene Cena Cena omogeneizzato
LUNEDT'
286 12,3,79 RISOTTO ALLA PARMIGIANA SEMOLINO ALLA PARMIGIANA 388 9,12* PASSATO DI VERDURA PASSATO DI VERDURA
560 1,6,10,79 LONZA AL LATTE LONZA 8852,4,14,1,6,11,10 INSALATA TONNO FAGIOLI CIPOLLA FORMAGGIO
1008  16,10,7,3 FINOCCHI GRATIN FINOCCHI 37,9 ERBETTE AL GRANA PURE'
MARTEDT'
1251912610  PENNE INTEGRALI AL POMODORO  SEMOLINO AL POMODORO 411 16,109 MINESTRA DI SEDANO E PATATE MINESTRA
982 3 UOVA SODE UOVA STAPAZZATE 754A 241412 MERLUZZO OLIO E LIMONE PESCE 4,12 14
INSALATA MISTA VERDURA LESSA 9 TRIS DI VERDURA TRIS DI VERDURA
MERCOLEDT'
193 1,6,10,7,3 GNOCCHI ALLA ROMANA SEMOLINO AL BURRO 415 1,6,10,1,9 ZUPPA D'ORZO SEMOLINO IN BRODO
594 3,10,9,4,2,14 TONNATO (LONZA) LONZA CRESCENZA CRESCENZA
9 PEPERONATA PEP. E PATATE VERDURA LESSA BARBABIETOLE VERDURA LESSA
GIOVEDI'
1241,6,10,7,8,3,5,9 PASTA FREDDA MEDITERRANEA SEMOLINO AL POMODORO 425 9 CREMA DI VERDURA CREMA DI VERDURA
808A 9,12,7 INSALATA DI POLLO POLLO 894 9,3,10 INVOLTINO ALLA RUSSA PROSCIUTTO COTTO
9 CAROTE PREZZEMOLATE CAROTE 9 TRIS DI VERDURA BRASATE PURE'
VENERDI'
272 9,2,414 RISOTTO ALLA PESCATORA SEMOLINO ALLA PESCATORA 385A 1,6,10,9 MINESTRONE CON PASTA MINESTRONE CON SEMOLINO
723B 2414731610 PLATESSA GRATINATA PESCE 903C 7.3 FRITTATA AI PORRI UOVA 3
9 SPINACI ALL'OLIO SPINACI 9 ZUCCHINE CON CIPOLLA AL FORNO ZUCCHINE
SABATO
9 16,10 PASTA AGLIO E OLIO (PEPER APARTE) ~ SEMOLINO AGLIO E OLIO 402 1,3,7,6,9 TORTELLINI IN BRODO SEMOLINO IN BRODO
879C 1,6,109 STRAC. TACCHINO ALLA PIZZAIOLA TACCHINO SALAME CONTADINO RICOTTA 7
9 FAGIOLINI FAGIOLINI BROCCOLETTTI AL VAPORE BROCCOLETTI
DOMENICA
1831,3,6,14,10,9,12 TAGLIATELLE AL RAGU' SEMOLINO AL RAGU' 381 1,9,6,10,11 MINESTRA DI LENTICCHIE CON PASTA SEMOLINO IN BRODO
535a 1,12,9,6,10 REALE DI VITELLO AL FORNO VITELLO 7 MOZZARELLA PESCE 4,122
PATATE AL ROSMARINO VERDURE LESSE POMODORTI E ORIGANO VERDURA LESSA
* DOLCE CASALINGO
ALTERNATIVE FISSE: PRIMO PIATTO: SECONDO PIATTO: CONTORNO: FRUTTA/DESSERT
PASTA AL POMODORO 16,10 POLLO LESSO,9 PURE' 12,7 FRUTTA FRESCA
RISO IN BIANCO PROSCIUTT COTTO INSALATA VERDE FRUTTA COTTA
PASTINA IN BRODO,1,6,109 TONNO IN SCATOLA 4,214 POMODORI FRUTTA FRULLATA
FORMAGGINO,7 YOGURT 7

EMMENTHAL/PROSCITTO CRUDO 7

Si avvisa che nel ment potrebbero essere presenti uno o pili allergeni anche in tracce, di seguito riportati nella lista degli Allergeni (Reg. UE n. 1169/2011). In caso di allergie o intolleranze si chiede di avvisare il personale della cucina.




