
 

R.S.A. PAOLO BECCARIA, CERVESINA 

Menù invernale 2024/2025 

Prima settimana 

 PRANZO CENA 

Lunedì 
• Risotto al radicchio 

• Roll di pollo 

• Carotine 

• Crema di ceci 

• Caprini 

• Broccoli all’olio 

Martedì 
• Pennette all’ortolana 

• Limanda impanata 

• Zucchine trifolate 

• Minestrone con pasta 

• Uova sode 

• Piselli e carote in umido 

Mercoledì 

• Risotto giallo 

• Polpette  

• Verdure miste 

• Insalata 

• Vellutata di verdura 

• Cuori di merluzzo 

• Erbette al limone 

Giovedì 
• Gnocchi al pomodoro 

• Torta salata con verdure 

• Fagiolini 

• Minestrone   

• Insalata di fagioli 

tiepida 

• Purè/insalata 

Venerdì 
• Pizza 

• Porchetta  

• Contorno italiano 

• Crema di carote 

• Gorgonzola e 

crescenza 

• Polenta 

Sabato 
• Pipette e fagioli 

• Pesce al limone 

• Finocchi al burro 

• Passato di verdure con 

crostini 

• Frittata di spinaci  

• Carote prezzemolate 

Domenica 

• Tortellini al ragù 

• Maialino arrosto 

• Patate al rosmarino 

• Dessert 

• Crema di zucca 

• Brie  

• Verdure miste 

Pranzo: FRUTTA FRESCA E PANE 

Cena: FRUTTA COTTA – FRUTTINE E PANE 

Alternative: PASTA/RISO IN BIANCO – POLLO LESSO – SALUMI – FORMAGGI 

PURÈ/INSALATA MISTA 

 



 

R.S.A. PAOLO BECCARIA, CERVESINA 

Menù invernale 2024/2025 

Seconda settimana 

 PRANZO CENA 

Lunedì 

• Pasta alle olive 

• Scaloppine pollo al 

limone 

• Carote 

• Vellutata di funghi e 

patate 

• Salame cotto 

• Fagiolini 

Martedì 
• Riso e zucca 

• Verdesca ai pomodorini 

• Erbette al formaggio 

 

      Stelline in brodo 

• Polpette   

• Piselli in umido 

Mercoledì 

• Pipette al pesto 

mediterraneo 

• Involtini cotto e 

formaggi 

• Zucchine 

• Passato di verdure 

• Burger vegetali 

• Contorno italiano 

Giovedì 
• Fusilli al pomodoro 

• Trippa  

• Purè/Insalata mista 

• Crema di carote 

• Gorgonzola e polenta 

Venerdì 

• Risotto ai funghi e 

zafferano 

• Frittata di cipolle 

• Finocchi 

• Tortellini in brodo 

• Pollo lesso   

• Carote all’ olio 

Sabato 
• Pasta e ceci 

• Limanda al limone 

• Fagiolini 

• Crema di porro con 

crostini 

• Briè 

• Spinaci 

Domenica 

 

• Brasato  

• Polenta 

• Insalata 

• Dessert 

 

• Minestrone con riso 

• Tonno 

• Verdure miste  

Pranzo: FRUTTA FRESCA E PANE 

Cena: FRUTTA COTTA – FRUTTINE E PANE  

Alternative: PASTA/RISO IN BIANCO – POLLO LESSO – SALUMI – FORMAGGI 

PURÈ/INSALATA MISTA 



 

R.S.A. PAOLO BECCARIA, CERVESINA 

Menù invernale 2024/2025 

Terza settimana 

 PRANZO CENA 

Lunedì 

• Fusilli con crema di 

broccoli 

• Polpettone di lenticchie 

• Carote 

• Crema di zucca e 

patate 

•  Porchetta 

• Taccole all’olio 

Martedì 
• Risotto ai funghi 

• Frittata Fantasia 

• Spinaci all’olio 

• Minestrone 

• Merluzzo pomodoro e 

olive 

• Carote all’olio 

Mercoledì 
 

• Gorgonzola e polenta 

• Verdura cotta 

• Crema di zucchine con 

pasta 

• Insalata di fagioli tiepida  

• Insalata/ purè 

Giovedì 
• Risotto giallo 

• Limanda al limone 

• Verdure miste 

• Stelline in brodo  

• Uova sode 

• Carote 

Venerdì 
• Fusilli al pesto 

• Hamburger al forno 

• Fagiolini all’olio 

• Minestrone  

• Brie 

• Pomodori/insalata 

 

Sabato 
• Pasta al pomodoro 

• Pesce persico gratinato 

• Cavolfiori all’aceto 

• Crema di lenticchie  

• Pollo lesso 

• Patate prezzemolate 

Domenica 

 

• Ravioli burro e salvia 

• Spezzatino di tacchino 

• Piselli e carote 

• Dessert 

• Minestrone con riso 

• Salumi misti 

• Fagiolini  

Pranzo: FRUTTA FRESCA E PANE 

Cena: FRUTTA COTTA – FRUTTINE E PANE 

Alternative: PASTA/RISO IN BIANCO – POLLO LESSO – SALUMI – FORMAGGI 

PURÈ/INSALATA MISTA 



R.S.A. PAOLO BECCARIA, CERVESINA 

Menù invernale 2024/2025 

Quarta settimana 

 PRANZO CENA 

Lunedì 
• Risotto ai peperoni 

• Polpette 

• Contorno italiano 

• Tortellini in brodo 

• Briè 

• Taccole   

Martedì 
• Penne alle olive 

• Limanda impanata 

• Erbetta al formaggio 

• Minestrone di legumi 

• Frittata spinaci e ricotta 

• Zucchine trifolate 

 

Mercoledì 

• Pasta al pomodoro 

• Scaloppina al vino 

bianco 

• Finocchi 

• Vellutata di verdure con 

riso 

• Polpettone lenticchie 

• Purè di zucca 

Giovedì 
• Risotto giallo 

• Cuori di merluzzo  

• Fagiolini all’olio 

 

• Vellutata di carote 

• Formaggi misti 

• Polenta 

  

 

Venerdì 
• Pipette ai ceci  

• Pollo al forno 

• Carote al limone 

 

• Stelline in brodo 

• Burger vegetali 

• Verdure miste 

Sabato 
• Risotto alla zucca 

• Verdesca  

• Spinaci 

• Minestrone  

• Hamburger 

• Taccole all’olio 

Domenica 

• Fusilli all’amatriciana 

• Bollito 

• Salsa verde e patate 

lesse 

• Dessert 

• Passato di verdure con 

crostini 

• Mortadella 

• Verdure miste 

Pranzo: FRUTTA FRESCA E PANE 

Cena: FRUTTA COTTA – FRUTTINE E PANE 

Alternative: PASTA/RISO IN BIANCO – POLLO LESSO – SALUMI – FORMAGGI 

PURÈ/INSALATA M           


