
 
       

 
Nasce SenaGOFIT, 

il nuovo polo d’eccellenza fisiatrico e riabilitativo di Gruppo Gheron 
Un servizio aperto al pubblico di ogni età, che unisce alla medicina fisica e riabilitativa, 

l’attività fisioterapica ambulatoriale 
 

1 aprile 2023 – Grazie ad un team di professionisti esperti che quotidianamente assicurano il 
benessere dei residenti della RSA Senago, nasce oggi SenaGOFIT, il nuovo polo d’eccellenza 
fisiatrico e riabilitativo, sito in Via Oriana Fallaci 10 – Senago (MI). 

SenaGOFIT offre un percorso di cura completo, mirato e sempre conforme alle ultime linee guida 
scientifiche in ambito riabilitativo, ed è rivolto a tutte le persone, di ogni fascia d’età, atleti e non, 
che desiderano rimettersi in forma e “stare bene, in movimento!”. Le competenze integrate 
dell’équipe, inoltre, consentono una vera e propria personalizzazione del processo di cura: dalla 
valutazione, alla diagnosi, passando per i trattamenti.  

Le prestazioni che offre il centro sono molteplici, tra cui: riabilitazione muscolo-scheletrica, 
riabilitazione per lo sport, riabilitazione neurologica, riabilitazione in età evolutiva, consulenza 
fisiatrica, trattamento del linfedema, tecarterapia, ultrasuoni, elettrostimolazione, ionoforesi. 

L’ampia palestra - con attrezzature di ultima generazione – si trova al piano terra della RSA Senago 
ed è aperta in orari dedicati, ad uso esclusivo degli utenti, che potranno usufruirne anche al termine 
dei trattamenti, nel rispetto delle fasce orarie di apertura al pubblico.  

Il nome “SenaGOFIT” è la combinazione tra il luogo, dove ha sede il nuovo servizio, e l’ultima sillaba 
‘’GO’’, nella doppia accezione del verbo inglese to go che implica movimento: star bene, in 
movimento, a Senago. 

Un servizio, quello offerto da SenaGOFIT, che si inserisce perfettamente nell’iniziativa lanciata dal 
Comune “Io mi curo a Senago”, all’interno del progetto “Senago in Salute”, con il fine di fornire ai 
cittadini informazioni e strumenti per migliorare il proprio livello di benessere e salute. 

SenaGOFIT è un progetto ideato da Gruppo Gheron per favorire la cura, la prevenzione e 
riabilitazione delle persone, grazie ad uno staff collaudato di fisioterapisti che offre prestazioni ad 
una utenza diversificata. 
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